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CENTRO NORDIC WALKING GUNEA
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qut ezazu Euskadiko Nordic Walking Guneen Sarea, eta jaitsi doan bertako
ide:

Eza

Conoce la Red de Centros Nordic Walking en Euskadi y descarga sus rutas de
forma gratuita en

www.nordicwalkinggunea.net

OINARRIZKO TEKNIKA ERABILI

Kirl hau sgites 030 aruragara da gure osssunarentaat. iketa Nordikoko sio bt astrketa arin
baten balokides do; haitbat onura G, ets, basteak bests, gaitasun kardisbaskulara hoberzen
aguntzen d e, -

arrkosk, sakosd, Girar horisk

ersbizaan, kalora gahiago xahutzen ca, orduko 400 kalri baino gehisgo, han zizen. Gainers
e pisuaren 2t bat maltan jartzen dugunez, belsunetan et rkatietan agitan dugun presios
Sakisgos
Ibilkets Norcicoaran cinaizko takika bilzsko ara naturslesn oinrrian da; havek dirs kontuan
hartu beharrekoak
« Lasity sorbakdak
« E2 heldu gogorregi makie

gonalean eraman
oiaren atzeri bulast
itz maki aurrers,
« Maklvokin bukzatzonr urtoan, ok ahurs.
+ Oina kontrako sskuarekin batara aureratoko .
« i cina ook zoru gainean, rpotk has sta behatastarano

o po LARRIALDIAK
EMERGENCIAS

£ rusko junanza

(Ofcin de Turiamo de Vldegoria | Gasbasko e Bulagos
Aritects Jevi Guinaa Kaieo, 46. Vil do Vldugous Arsb)
eSS40 S ramaOvablagovieom

Camping Angesto
ot Vilanage Angesto 285. /
Tol MS353271, Emad mo@camping angosto com /

IBILBIDEAK
Ibilbidea

Distantzia (km) Denbora

Desnibela (m)

VALDEGOVIA 61 9N
ESPEJO 67 33
NOGRARO 85 230
VARONA 87
ANGOSTO 10,8
GAUBEA 22,2

SEINALEAK

PLACA DE DIRECCION
Indica  diroccion do la/s uta/s
a saguiry ol color indicativo del
nivel do dificutad da cada una
do olla. Estas_sonales so
puieden encontrar on postes
verticalos, on _parodes o
mobiliario urbano,

1:20
1:15
2:00
1:55
174 2:05
4:25

NORABIDE-PLAKA

hialtzaristan agon daitezke.
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Informaio panela
Panel do nformacién

luspogia
Panorémica

Irtoera puntua
Punto de salida

Eraikin afjfosoa
Edifcio reigioso

Dorrea / Gaztehua / Monumentu multzoa
Torre / Castll / Conjunto monument;

Aparkalekua
arking




